%&U Trainingsplan FC Rafzerfeld 2025/26 rev. 31.07.25
/
tzentel
U Rafz Hiintwangen Eglisau
Trainingszeit Platz 1 Trainingszeit Platz 2 Trainingszeit| Bahnhof Trainingszeit Eiche Trainingszeit | Steinboden
18.00 - 19.30 | E Juniorinnen | 18.00 - 19.15 | F Juniorinnen 18.00 - 19.30 Ea 18.00 - 19.30 Fa*
18.50 - 20.30 | C Juniorinnen 18.00 - 19.30 D9b 18.30 - 20.00 Eb 18.00 - 19.30 Ec
Montag e Montag Montag
20.00 - 21.30 1. Frauen 20.00 - 21:30 | B Juniorinnen 19.30 - 21:00 Cb
18.30 - 20.00 |D Juniorinnen 18.45 - 20:15 Ca 18.30 - 20.00 D7a
Dienstag | 19.45-21.15 1 20.00 - 21.30 2 Dienstag | 18.45-20.15 D9a 18.45 - 20.15 D7b Dienstag
18.50 - 20.30 A C Juniorinnen | 18.00 - 19.30 | E Juniorinnen 18.00 - 19.30 Ea 17.45 - 19.00 Gb
20.00 - 21.30 1.F 18.00 - 19.30 D9b 17.45 - 19.00 G 18.00 - 19.30 E
Mittwoch rauen _— Mittwoch a Mittwoch ¢
20.00 - 21.30 Senioren 20.00 - 21:30 | B Juniorinnen 19.30 - 21:00 Cb 18.00 - 19.30 Fa
18.15 - 19.45 Fb
18.30 - 20.00 |D Juniorinnen 18.45 - 20:15 Ca 18.30 - 20.00 D7a
Donnerstag  19.45 - 21.15 1 20.00 - 21.30 2 Donnerstag 18.30 - 20.00 Eb Donnerstag 18.00 - 19.30 Fc
18.45 - 20.15 D7b
18.45 - 20.15 D9
Freitag Freitag a Freitag
Fa* alle 2 Wochen
G-Junioren D-Junioren
Ga Arne Ramdohr Jason Piuma D7a Rico Ammann Lars Piubel
Gb Tom Ritter Kyle Lewis D7b Alessandro Freiburghaus Noe Boss
F-Junioren D9a Daniel Morf Mario Colombo
Fa Dominic Hartmann Patrick Boni D9b Christian Martarelli Olaf Meythaler
Fb Marco Hunziker Fabian Rutschann
Fc Simon Schmid Dominic BaltisseMaxim Willemse
E-Junioren C-Junioren
Ea Stefan Rothenbach Christian Jakob Ca Timo Hayen Marcos Bello
Eb Sergio Coehlo Andreas Widmer Cb Dani Ovelar
Ec Samuel Kuhn Mathias Meister
F-Jun.-innen Stefan Nagel 1 Stefan Neukom Pietro Guidi
E-Jun.-innen Adrian Brunner 2 Raphael Rieger Matthias Muller
D-Jun.-innen 1. Frauen Sven Gunther Andrea Welti

C-Jun.-innen
B-Jun.-innen

Yael Eikel
Lavdim Isufi

Misjana Zeneli




